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Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Legende

9.05-9.55
Riickenfit®

19:05-20:00
Riickenfit*

18:05-19:00

Pilates*

18:05-18:45
FIVE-Gym*

19:05-20:00
Body-Mix

Wir bitten um
Verstandnis,
dass bei einer
Teilnehmerzahl
unter 4 Personen
der Kurs nicht
stattfindet.

Das Team des
Vitalis
Gesundheits-
Zentrums
wiinscht viel
Spaf
bei deiner
Trainingseinheit.

*Praventionskurse nach §20, gefordert durch deine Krankenkasse

18:00
Five Mobility*

18:00
Five Mobility*

www.vitalis-spessart.de
02655-962620

dheiltszentrum im

Bronltal.




